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INTRODUCERE

Miracolul uitat

In primul semestru la medicini, am pisit intr-o sali de disectie sufo-
cantd, in care se afla un cadavru acoperit cu un cearsaf. Momentul in care
am dat la o parte cearsaful a fost socant si fascinant deopotrivd. Am luat
bisturiul in ménd si am inceput si trasez o linie subtire pe pielea care aco-
perea toracele. Eram pe cale si descopir misterul corpului uman.

Tot atunci am desacralizat trupul. Am trecut granita unui tirim fard in-
toarcere. Stiinta ne permite si cunoastem un numdir impresionant de lucruri,
insd, in acelasi timp, ne ingreuneazi accesul la intelepciunea spirituali.

De ce nu le putem avea pe amandoui?

Ar fi nevoie de multi gindire creativi, de o schimbare. Voi numi aceas-
td schimbare recrearea trupului. Poate cd nu ne dim seama, dar corpul este
creatia noastra. Citeste orice revistd medicald si vei gisi o grimadi de notiuni
create de oameni. Intr-o zi, am inceput si astern pe hartie toate judecitile
de valoare pe care le-am auzit in scoald. Lista de fraze dubioase nu era toc-
mai scurtd:

e Corpul e un mecanism alcituit din mai multe componente in miscare
si, la fel ca orice mecanism, cu timpul se strici.

e Corpul omenesc e in permanentd amenintat de virusi si boli; mediul
inconjuritor ostil geme de microbi si virusi gata si-1 atace si sd ne dis-
trugd sistemul imunitar.

e Celulele si organele sunt doui lucruri diferite si, prin urmare, trebuie
studiate separat.



e Tot ce se intampli in corpul nostru e determinat de reactii chimice
care se produc intdmplitor.

e Mintea este rezultatul activititii creierului, materializatd intr-o
dezlintuire de impulsuri electrice, combinate cu raspunsuri biochi-
mice, care pot fi manipulate si iti schimbe gandurile.

e Amintirile sunt stocate in celulele creierului, desi nimeni nu a desco-
perit pand acum de ce si cum se produce acest proces.

e Nimic din ce tine de metafizic nu e real; realitatea e formata din atomi
si molecule.

e Genele ne determini firea; asemenea unor microcipuri, sunt progra-
mate si spund corpului ce si faci.

e Instinctul de supravietuire a speciei dicteazi totul in corp; scopul prin-
cipal e sd ne gisim un partener si si ne reproducem.

O lungi perioadi de timp, am crezut aceste lucruri. Trupurile pe care
le examinam si le tratam in timpul practicii imi confirmau afirmatiile din
listd. Pacientii veneau la mine pentru ci anumite parti li se defectaserd cu
timpul. Le remediam defectiunile si le rezolvam problemele. Le prescriam
antibiotice, ca si le ajut corpul si se apere de microbii care ii amenintau.
Cu toate astea, fiecare dintre acesti oameni triia o viatd paraleld cu cea a
mecanismului dus la reparat. Vietile lor erau pline de sens si speranti, de
emotie si ambitie, de iubire si suferintd. Masiniriile nu triiesc asa. Nici
multimile de organe. Dupd mult timp, am inceput si-mi dau seama ci
perceptia stiintei asupra corpului uman e falsi.

Firid indoiald, trupul trebuie si fie recreat. Ca si te bucuri de viati, ai
nevoie de trup — nu poti simti nimic fari el —, prin urmare trupul tiu exista
cu un scop. Si ce i-ar putea da trupului un scop nobil, un sens, inteligenta
si creativitate? Numai partea sacrd a naturii noastre. Aceasta m-a condus la
notiunea de ,reinviere a sufletului®. Ezit si folosesc termeni religiosi, pentru
cd au o incidrciturd emotionald, dar sufletul este ineluctabil. Noudzeci la suta
dintre oameni cred ci au un suflet, care da vietii sensul suprem. Sufletul e
divin; ne leagd de Dumnezeu. Daci viata inseamni iubire, adevir si frumu-
sete, considerdm ci sufletul e sursa acestor calititi; nu intimplitor, atunci
cand triim o jubire perfectd, spunem ci ne-am gisit sufletul pereche.

Sufletul si trupul comunici permanent. Noi am inventat separarea lor
si apoi am inceput si credem cd aceastd separare e reald.
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Vei spune ci nu ai triit niciodati o stare extatici si cd nu ai simtit prezenta
lui Dumnezeu. Insi argumentul acesta nu ne aratd decat ci avem o conceptie
ingustd asupra sufletului, limitindu-1la religie. Dacd urmiresti filosofia fie-
carei culturi, descoperi ci sufletul mai are si alte intelesuri: de sursi a vietii,
de scinteie care invie materia moarti; este creatorul mintii si al sentimentelor.
Cu alte cuvinte, sufletul e temelia existentei. E izvor de creatie, pentru ci se
dezviluie in fiecare secundi. Importanta acestor idei nobile constd in aceea
ci tot ce face sufletul se materializeazi intr-un proces din trup. Acesta este
miracolul pe care l-am uitat: fiecare din noi e un suflet intrupat.

Vreau sid-ti arit ci trupul trebuie recreat si cd std in puterea ta si faci
acest lucru. Oricat de ciudat ti-ar pirea, si stii cd fiecare generatie a mai
carpit un pic sufletul. In timpul erei prestiintifice, trupul a fost neglijat
triind intr-o igiend precard, cu o alimentatie saraci, fiind astfel lipsit de o
protectie suficientd pentru supravietuire. Astfel, a devenit ceva normal si
ai o viatd scurtd, mizerabild, plind de boli si suferinta.

Siatunci trupul exact asa s-a comportat. Oamenii triiau in medie pand
la treizeci de ani si erau ingroziti de cele mai usoare boli. Noi am avut
enorm de mult noroc ci s-a depisit aceastd perceptie asupra vietii. Cand
am inceput sd avem pretentii mai mari de la trupul nostru, am incetat si-1
mai maltratim. Acum trupul tiu e pregitit pentru urmitoarea schimbare,
care il va reconecta cu sensul vietii, cu valorile mai profunde ale sufletului.
Nu ai niciun motiv sd iti privezi trupul de iubire, frumusete, creativitate,
inspiratie. Ai fost creat sd poti trdi la fel de intens ca oricare sfant si, cind
se va intdmpla asta, o vei face cu fiecare celuld a corpului tiu.

Viata e o experientd complexd. Oamenii se luptd cu probleme fizice si
psihice fard si binuiascd o clipd ce anume le determind: faptul cd s-a rupt
legitura dintre trup si suflet. Am scris aceastd carte cu speranta de a re-
face aceastd legiturd. Sunt la fel de entuziasmat si optimist ca in prima zi
in care am dezvelit cu bisturiul misterele care se aflau sub piele, numai ci
acum optimismul meu s-a extins si asupra sufletului. Lumea in care triim
are nevoie de vindecare. La fel cum tu iti trezesti sufletul, omenirea intreagi
trezeste sufletul lumii. Inci putem spera si ne inunde valul vindecirii, un val
timid la inceput, dar care ar putea depisi asteptirile unei generatii intregi.



RECREAREA TRUPULUI




DE LA DEGENERARE
LA REGENERARE

Corpul ne pune tuturor o serie de probleme care, cu timpul, nu fac de-
cat si se inmulteascd. In copilirie ne iubeam corpul si foarte rar ne gin-
deam la el. Pe misurd ce am crescut, am inceput si nu ne mai iubim corpul,
si pe bund dreptate. Se cheltuiesc miliarde de dolari pentru vindecarea di-
feritelor boli si suferinte ale corpului. Alte miliarde sunt aruncate pe pro-
duse cosmetice, al ciror scop e sd ne facd si credem cd ardtim mai bine
decit ardtim de fapt. Ca si fiu sincer, corpul omenesc a fost, de la ince-
put, nereusit. Nu ne putem increde in el, pentru ci poate fi atacat de boli
cand ne asteptim mai putin. Se deterioreazi in timp si intr-un final moare.
Insd, in loc si incercim si ne multumim cu ceea ce avem din nastere, de
ce sd nu incercdm o schimbare, o perspectivid noud asupra corpului nostru?

Putem si schimbam ceva atunci cind incepem si privim o problemi
dintr-un alt unghi. Cele mai mari schimbiri apar cind incepem si gandim
liber. Incearci si-ti intorci privirea de la imaginea pe care o vezi in oglin-
did. Daci ai fi un martian si n-ai mai fi vizut niciodatd cum imbitraneste
corpul si cum se degradeaza cu timpul, ai crede poate ci se intdmpli exact
invers. Din punct de vedere biologic, nu existd niciun motiv pentru care
corpul si se degradeze. Hai sd pornim de aici. Stergandu-ti din minte gin-
dul ci trupul se degradeazi cu timpul, poti si vii cu idei noi, capabile si
schimbe complet situatia:

Trupul are o putere fird margini. Canalizeazi energia, creativitatea si
inteligenta intregului univers.

Acum universul ascultd cu urechile tale, vede prin ochii tdi, giandeste cu
mintea ta.
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Scopul pentru care te afli pe lumea asta e si contribui la evolutia universului.

Nu e deloc bizar si gandesti asa. Corpul omenesc e, oricum, cel mai
avansat experiment de laborator. Tu si cu mine tinem in mand si pdinea,
si cutitul. Dar avem o singuri sansi si supravietuim — recunoscand faptul
acesta. Evolutia rapidd, mai rapidd decit a oricirei forme de viati de pe pi-
mant, ne-a ajutat si ne bucuram de o sinitate din ce in ce mai buni, o du-
ratd de viatd mai mare, o creativitate explozivi si foarte multe posibilitati
pe care progresul stiintei le transformi in realitate. Evolutia fizicd a cor-
pului nostru s-a incheiat acum 200 000 de ani. Nu avem ficatul, plimanii,
inima sau rinichii altfel decat oamenii cavernelor. E adevirat, aproximativ
60% din genele noastre sunt identice cu ale unei banane, 90% cu ale unui
soarece si peste 99% cu cele ale unui cimpanzeu. Cu alte cuvinte, toate ce-
lelalte lucruri care ne fac umani au depins de o evolutie care e mai mult
nonfizicd decit fizici. Noi ne-am creat si, pe mdsurd ce am ficut asta, am
implicat si corpul.

CUM TE-AI CREAT

Ai inceput si iti creezi trupul din ziua in care te-ai niiscut, singurul
motiv pentru care nu iti dai seama de asta e ci acest proces se deruleaza fi-
resc. Problema e ci ti-e foarte usor si lasi lucrurile asa cum sunt. Defectele
pe care le observi la corpul tiu astizi nu sunt inerente. Nu sunt niste vesti
proaste date de gene, nici rezultatul unor greseli pe care le-a ficut Natura.
Fiecare alegere pe care ai ficut-o a avut contributia ei la corpul pe care 1-ai
creat, fie ci ai ficut-o constient sau nu.

Tatd o listd cu schimbirile fizice pe care le-ai ficut si pe care continui
sd le faci. E o listd simpld, validd din punct de vedere medical, si cu toate
astea aproape nicio parte din corpul tdu nu a fost exclusi.

o Fiecare deprindere noui isi creeazi propria retea neuralid in creier.

o Fiecare gind nou di nastere unei forme specifice de activitate cerebrala.

o Orice stare de spirit e transmisid, cu ajutorul unor ,molecule-mesager®,
tuturor pirtilor corpului, modificind activitatea chimici de bazi a fi-
ecirei celule.

e Cu fiecare exercitiu fizic, iti modifici structura osoasd si musculari.
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o  Fiecare inghititurd de mancare iti influenteazd metabolismul zilnic, echi-
librul electrolitilor si raportul dintre cantitatea de muschi si grasime.

e Activitatea sexuald si decizia de a te reproduce iti afecteazi echilibrul
hormonal.

e Stresul la care te supui iti intireste sau slibeste sistemul imunitar.

e Fiecare ord de sedentarism contribuie la atrofierea muschilor.

e Genele se pliazi gandurilor si sentimentelor tale si, intr-un mod abso-
lut misterios, intervin sau nu, conform dorintelor tale.

e Sistemul imunitar se intireste sau slibeste in masura in care triiesti
sau nu inconjurat de iubire.

o Crizele de depresie, momentele in care te simti pierdut sau singur mi-
resc riscul aparitiei bolilor si scurteazi viata.

e Activitatea mentald iti pdstreazi creierul tindr; inactivitatea duce la
degenerarea lui.

Cu aceste mijloace ti-ai creat trupul si poti sd-1 recreezi de cite ori vrei.
Intrebarea e: de ce nu am ficut-o pani acum? Cu siguranti ne-am dat sea-
ma de mult de problemele cu care ne confruntim. Rispunsul il gisim in
faptul cd e mult mai usor si reconstitui piesi cu piesd un puzzle, decit si
vezi imaginea completd. Medicina se practici pe specialititi. Daci te in-
drigostesti, un endocrinolog te poate informa asupra unei scideri a hor-
monilor stresului in sistemul endocrin. Un psihiatru iti confirma faptul ci
starea ta de spirit s-a imbunititit, fapt care poate fi confirmat de neurolog
printr-o radiografie a creierului. Un nutritionist ar putea observa o scidere
a poftei de méncare; pe de altd parte, méancarea se digerd mai usor. Si asa
mai departe. Dar nimeni nu iti poate da o imagine de ansamblu.

Lucrurile fiind atit de complexe, intrucét corpul nostru e atit de fluid
si multifunctional, nu ne putem imagina ci un singur pas ne-ar putea aju-
ta si ne transformim. In momentul acesta poate ci esti indriagostita, in-
sircinatd, te afli la o riscruce, incepi o noui dietd, nu dormi suficient sau
incepi sd dormi mai mult, te descurci bine la lucru sau nu te descurci de-
loc. Corpul tiu e un univers in miscare.

Si iti recreezi corpul inseamni si schimbi tot universul.

Si incerci si iti carpesti corpul inseamnd sd nu vezi padurea de copaci.
Unul isi concentreazi atentia asupra greutitii, altul se antreneazi pentru un
maraton, altul incearcd si tind un regim vegetarian, in timp ce prietena lui
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incearcid si reducd simptomele menopauzei. Thomas Edison nu s-a preocu-
pat sd imbunititeascd lampa cu kerosen; a renuntat si mai foloseasci focul —
singura sursd de lumini descoperiti de om din timpurile preistorice — si a
inventat o sursd noud. Un salt la acest nivel inseamni creativitate. Daci
vrei sd fii propriul creator al corpului tiu, la ce nivel trebuie ficut saltul?

INTOARCEREA LA SURSA

Daci il luim ca model pe Edison, ultima recreare a corpului a urma-
rit anumite principii:

e Corpul e un obiect.

e Componentele sale se imbini perfect, ca intr-un mecanism complex.

e Mecanismele se defecteazi in timp.

e Mecanismul corpului uman e permanent atacat de virusi si de bacterii,
care la rdndul lor sunt niste mecanisme, reduse la scard moleculari.

Dar aceste idei sunt depisite. Daci vreuna dintre aceste supozitii ar fi
adeviratd, nu s-ar fi putut intimpla urmitorul lucru: a apirut, de curand,
un nou sindrom, numit electrosensibilitate. Oamenii care suferd de acest sin-
drom sustin cd simplul fapt de a se afla in apropierea unei surse de energie
le provoaci o senzatie de disconfort si durere. Electrosensibilitatea a fost
luati in serios, din moment ce intr-o tard, Suedia, statul suportid cheltuie-
lile de izolare electrici a locuintelor celor diagnosticati cu aceastd maladie.

In ceea ce priveste frica generali ci telefoanele mobile ne pot afecta cor-
pul, nu s-a ajuns la o concluzie fundamentati, in schimb s-a dovedit a fi mult
mai usor si se testeze daci existd un asemenea sindrom precum electrosensibi-
litatea. S-a realizat un experiment, in care subiectii au fost expusi unui cimp
electromagnetic (e o situatie cotidiand, din cauza undelor emise de cuptoarele
cu microunde, de radiouri, de televizoare, telefoane mobile, retelele electri-
ce) si li s-a cerut si spuni ce simt, in timp ce cAmpul era, pe rind, dezactivat
si reactivat. Se pare cd nimeni nu a ghicit prea bine cind era cimpul dezac-
tivat si cind nu. Nici cei care au sustinut ci sunt electrosensibili, nici ceilalti.

Experimentul acesta nu a clarificat insi lucrurile. In cadrul unui alt
experiment, subiectilor li s-au dat telefoane mobile si li s-a cerut sa spuni
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daci simt o senzatie de disconfort sau durere cand isi apropie telefonul de
ureche. Oamenii electrosensibili au sustinut ci simt o durere, unii o simpla
senzatie de disconfort, altii o durere acuti sau dureri de cap, iar examenul
RMN a aritat ci spuneau adevirul. In creier erau activati centrii durerii.
Paradoxul e ci aceste telefoane erau false si nu emiteau niciun fel de unde.
Asa s-a ajuns la concluzia ci simpla presupunere a lor ¢ vor simti o durere
a determinat, la anumiti oameni, o durere adevirati, iar data viitoare cind
vor folosi un telefon adevirat vor suferi de acest sindrom.

Inainte si cataloghezi sindromul drept un efect psihosomatic, stai un pic
si gandeste-te. Daci cineva spune ci e electrosensibil, iar creierul lui se com-
porti ca si cand ar fi, prezumtia devine realitate — cel putin pentru el. Stirile
psihosomatice sunt reale pentru cei care le triiesc. Dar la fel de bine putem si
spunem ci ei au creat aceste stiri. De fapt, fenomenul cu care avem de-a face
este unul mult mai complex — fluxul si refluxul unor boli noi, care ar putea fi
noi inventii. Un alt exemplu este anorexia, la fel si dereglirile de alimentatie
pe care le poate provoca, precum bulimia. Cu o generatie in urma, aceste
deregliri erau rare; acum insa par si fie endemice, mai ales in randul ado-
lescentelor. Sindromul premenstrual, sau SPM, a avut apogeul lui si acum
pare si dispari. Tiierea pielii, o formi de automutilare in care pacientii, de
reguli tinere, isi produc pe ascuns rini superficiale pe piele cu ajutorul unei
lame sau al unui cutit, pare si fie in ascensiune dupi o perioadi de anonimat.

Cand apar asemenea deregliri noi, prima reactie e si crezi ci victima a
inventat o boald care e in mare parte rezultatul imaginatiei sau al unei psi-
hoze. Cind boala se rispandeste insd si doctorii isi dau seama ci pacientii
nu pot opri motorul care a pus in functiune boala, se poate trage o singu-
rd concluzie. Simptomele inventate sunt reale.

Mecanismele nu-si pot inventa defecte. Dar, de fapt, modelul meca-
nicist a fost imperfect de la bun inceput. Daci o masina functioneazid un
timp indelungat, pirtile sale in miscare se uzeazi din cauza frecirii. Din
contrd, cu cit folosesti mai mult un muschi, cu atit devine mai puternic.
Nefolosirea lui, care la un mecanism inseamni sd rimani in starea initiald,
duce la atrofiere. Articulatiile fragile sunt aparent un exemplu perfect de
pirti care s-au distrus prin miscare, dar boala articulari e de fapt rezulta-
tul unor serii de deregliri complexe, nu doar a frecirii.

De-a lungul vietii, acest model uzat al corpului nu s-a schimbat, a fost
doar carpit. Si atunci, ce e corpul nostru dacd nu e un mecanism? E un
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proces holistic, dinamic, care ne ajutd sd rimanem in viati. Tu esti facto-
rul determinant al acestui proces, si cu toate astea nimeni nu te-a invitat
cum si-1 tii sub control. Poate din cauzi ci ar trebui si tii sub control o
uriasd uzind, atotcuprinzitoare si in permanentd functiune.

CURSUL VIETII

Corpul tiu e acum un riu nestatornic, un izvor nesecat, trecand, la ni-
vel celular, prin sute de mii de transformiri chimice. Aceste transformiri
nu se produc la intimplare; scopul lor este si te ajute sid-ti duci viata mai de-
parte si sd conserve ce a fost mai bun din trecut. ADN-ul e o enciclopedie
in care std scrisi toati istoria evolutiei tale. Inainte si te nasti, ADN-ul a
risfoit paginile enciclopediei si s-a asigurat cd fiecare informatie concordi
cu realitatea. In pantece, totul incepe cu o singuri celuli, un embrion, cea
mai simpld formd de viatd. Se dezvoltd si se transformi intr-o aglomerare
nedeslusitd de celule. Apoi, pas cu pas, embrionul parcurge etapele evolutiei,
de la peste, amfibian, apoi mamifer inferior. La inceput se dezvolti o formi
primitivi de branhii, apoi acestea dispar si se formeazi plimanii.

Cand copilul vine pe lume, trupul este mai evoluat decit era necesar.
Creierul tiu a fost mult prea complex cind ai fost bebelus, avea milioane
de legituri neuronale inutile, ca un telefon cu prea multe fire. Ti-ai petre-
cut primii ani de viatd anuland milioane de legituri inutile, renuntind la
cele de care nu aveai nevoie si pastrindu-le pe cele care functionau, deve-
nind astfel ceea ce esti acum. Dar evolutia fizicd a ajuns la un moment dat
pe un tirdm necunoscut. A trebuit s faci anumite schimbiri, pe care ge-
nele nu le-au putut face automat.

Copilul sta la frontiera necunoscutului, pentru ci genele lui nu mai
gisesc in enciclopedie ghiduri pe care si le consulte. A trebuit si scrii sin-
gur urmditoarea pagind. Pe masurd ce iti construiai unicitatea, trupul in-
cerca si tind pasul cu tine: genele s-au adaptat felului tiu de a gindi, de
a simti, de a te comporta. Poate nu stii, dar gemenii identici, care s-au
niscut cu exact acelasi ADN, cunosc o evolutie geneticd absolut diferiti:
anumite gene sunt dezactivate, altele activate. La saptezeci de ani, carto-
grafiile cromozomilor celor doi gemeni seamini vag. Genele se adaptea-
zd curgerii fiecdrei vieti.
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